Tai Ji Quan forme 48

ERT S

AFSS Synthése de 4 styles : Yang — Sun — Chen — Wu
1% partie
1 | Qi shi Ouverture
2 Y =5 Bai he liang chi La grue blanche déploie ses ailes
3 | ACEAHE Zud Dan bian Simple fouet a gauche
4 | EFHEEE Zud Shou Hui pi pa Jouer du pipa a gauche
5 HEF A LU ji shi Tirer, presser
6 | LW dE Zud Ban lan chui Avancer parer et coup de poing a gauche
7| AR R Zud lan qué wéi Saisir la queue de I'oiseau a gauche
8 | Rl &5 Xié shén kao Coup d'épaule en diagonal
9 | iRk Zhou di chui Poing sous le coude
2%me partie
10 | {80 Dao juan gong Repousser le singe
11 §§§ﬁ$ Zhuan shén tut zhang Tourner et pousser avec les mains
12 E%ﬁ%% You pi pa shi Jouer du pipa a droite
13 E@H@%\}ﬁﬁ Léu x1 zai chui Brosser le genou et donner un coup de poing
vers les bas
3%me partie
14 Elflﬁﬂif% Bai shé tu xin Le serpent darde sa langue
15 }Eﬂfﬂﬁ(ﬁ% Pai jiao fu hu Frapper du pied et attraper le tigre
16 | Fo ki B 4 Zud pié shén chui Frapper en revers du poing a gauche
17 | ZEZE T H chuan quan xia shi Transpercer du poing en position du serpent
18 | oyt Du li chéng zhang Sur un pied (gauche), lever pied droit)
soutenir le ciel
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Tai Ji Quan forme 48

Synthése de 4 styles : Yang — Sun — Chen — Wu

ERT S

19 | 47 FLaf

You dan bian

Simple fouet a droite

4*™e partie

20 |1 EF

You yun shdu

Mouvoir les mains comme des nuages a
droite

21 Eﬁﬁj\é Zud you fén zong Séparer la criniére du cheval a gauche, puis a
droite

22 T‘ET}%T%% Gao tan ma Flatter I'encolure du cheval

23 Efﬁﬂtp You déng jido Coup de talon a droite

24 | XWIETH Shuang feng guan ér Frapper les oreilles du tigre

25 Eﬂﬁﬂfﬂ Zuo déng jiao Coup de talon a gauche

26 | TS

Yan shou liao quan

Coup de poing fouetté couvert par la
main

27 | g JEET Hai di zhén L'aiguille au fond de la mer
28 | [A] i Shan tong bi Séparer les mains comme un éventail

5éme partie

29\ e A5 A

Zud you fén jiao

Coup de pied pointé a gauche puis a droite

0| HERHD

Lou xT ao bu

Brosser le genou

31 | FDIRAT

Shang bu gin da

Avancer (pied gauche), saisir et donner un
coup de poing

32| gL ]

Ru féng si bi

Fermeture apparente

3 | S mT

Zud yun shdu

Mouvoir les mains comme des nuages a
gauche

34| A B

You pié shén chui

Coup de poing revers a droite

s | KA

Zud you chuan suod

La fille de jade lance la navette a gauche et a

droite

6 BRI FE

Tui bu chuan zhang

Reculer et transpercer avec la main
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Tai Ji Quan forme 48

p 4

%
AFS Synthése de 4 styles : Yang — Sun — Chen — Wu %‘
6°™e partie

37 )ﬁﬁ&% X0 bu ya zhang En position du pas vide, presser vers le bas
avec la paume

38 Zﬂjﬂjﬁ Du i tud zhang Sur un pied (gauche, lever en flexion la
jambe droite), parer vers le haut

39 Egﬁ%‘; ma bu kao Donner un coup d'épaule en position du
cavalier

40 ig%jﬂcfg Zhuan shén da It Tourner puis bloquer vers le bas

41 *ﬁ%?% Lido zhang xia shi Frapper avec les mains, puis le serpent qui
rampe

42 Lﬁﬂ—?é Shang bu shi zi quan Avancer, poings croisés

43 zﬁ_ﬁ%% Du li kua hu Chevaucher le tigre

44 3%%’5@% Zhuan shén bai lian Tourner et balayer le lotus

45 W,_;‘.’K = EﬂLT}Eﬂ Wan gong shé hu Bander l'arc et tirer sur le tigre

46 E?ﬂﬁ;}é%ﬁ You ban lan chui Donner un coup de poing a droite

47 Ej:%%)% You lan qué wéi Saisir la queue de |'ciseau a droite

48 +$$ Shi zi shoéu Croiser les mains

q&% Shou shi Fermeture
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