4 TAIl JI QUAN
i{¥ FORME OFFICIELLE 85 mouvements style YANG

“A F Sj ou 108 mouvements décomposés —HB/N\RXHBHR
1% partie : La Terre — Di 3! — Di Yi LuZ — i&

17 = YU béi shi Préparation N

2= Qi Shi Ouverture N

3|HieR Lan qué wéi Saisir la queue de I'oiseau N

4| el Dan bian simple fouet o]

S5i2F E£31 Ti shOu shang shi Elever les mains N

6| BEy =il Bai he liang chi La grue blanche déploie ses ailes (0]

U= Zud 16u xi ao bu Brosser le genou a gauche (0]

8| FIEEE Shou hui pi pa Jouer du pipa (o]

O\ &E/a/E/HEWE |Zub/You/Zud 1du xT 3o bu Brosser le genou a gauche, a droite, & gauche (0]
10| FEFEE Shou hui pi pa Jouer du pipa (o]
11|\ s Zud 16u xi ao bu Brosser le genou a gauche (0]
12( 5 s 2L 4 Jin bu ban 1an chui Avancer et coup de poing (0]
13 (a0 EHELr] RU féng si bi Fermeture apparente 0
1l4|4+-FF Shi zi shou Croiser les mains N

2°™ partie : 'Homme — Ren A - Di Er Lu%E — §%
153y Bao hu gui shan Renvoyer le tigre dans la montagne SE
16| FEFE Zhu di kan chui Le poing sous le coude 0
17\8/%kE /A Bl You/Zud/Yodu dao nidn héu Repousser le singe a droite, a gauche, a droite 0
18[& ¢ #A Xié féi shi Vol oblique N
1917 F L1 Ti shou shang shi Elever les mains N
20| g A=l Bai hé liang chi La grue blanche déploie ses ailes 0
21 E Bk Zud 16u xi ao bu Brosser le genou a gauche o}
225 Ha&i di zhén L'aiguille au fond de la mer 0
231Ny Shén tong béi Les mains comme un éventail o}
245t B4l 5 5 Zhuan shén pié shén chui Tourner et donner un coup de poing revers NE
25530 W R Jin bu ban 1an chui Avancer, parer et coup de poing E
26| EH iR Shang bu lan qué wai Avancer et saisir la queue de I'oiseau E
27| sa g Dan bian Simple fouet 0
28| =F Yin shdu Mouvoir les mains comme des nuages (5 pas a gauche) N
29[ Dan bian Simple Fouet
3°™ partie : Le Ciel - Tian X — Di San Lu

0| EEiFEE Zub gao tan ma Flatter I'encolure du cheval (o]
31|%5/%k/ 57l You/Zud fén jido Séparer et coup de pied pointé a droite, & gauche NO /NE
32|t B/ PEH Zhuan shén zu0 déng jido Tourner et coup de talon, a gauche E
33\ & /B B Zu®/You/ 16u xi o bu Brosser le genou a gauche, a droite E
34( 5 R Jin bu zai chui Avancer d'un pas et donner un coup de poing vers le bas E
35| F B B 4k Fan shén pié shén chuf Se retourner et frapper du revers du poing SO
36( 5 R TL 4R Jin bu ban lan chui Avancer, parer et coup de poing o
37| RER You déng jido Coup de talon, a droite NO
38| EWH KT ZuO pi shén fa hi Frapper le tigre a gauche SE
A EIKE You pi shén fa hi Frapper le tigre 3 droite NO
40| [E] & 45 B2 il Hui shén you déng jido Tourner et donner un coup de talon droit NO
41| MIEH H- Shuang féng guan &r Le double phénix frappe les oreilles du tigre NO
42|70 FE Zud déng jido Coup de talon a gauche o]
A3\ 5L 5 5 PSR Zhuan shén you déng jido Se retourner et donner un coup de talon droit o]
AR Jin bt ban Ian chui Avancer, parer et coup de poing o]
A5 tn &L RG féng si bi Fermeture apparente 0
46| +FF Shi zi shdu Croiser les mains N
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TAIl JI QUAN
FORME OFFICIELLE 85 mouvements style YANG

“A F Sj ou 108 mouvements décomposés —HB/N\RXHR
4°™ partie
A7(fa Ryl Bao hu guishan Renvoyer le tigre dans la montagne SE
A8| & bl Xié dan bian Simple fouet en diagonale NO
O\G/E/A/FLSE |You/Zud/You yé ma fén zong Séparer la criniére du cheval a droite, a gauche, a droite SE/NE/SE
49.1 (AL 4R Jin bu ban 1an chui Avancer et coup de poing (0]
50(Hite Lan qué wéi Saisir la queue de |'oiseau N
51|zt Dan bian Simple fouet o]
52| %/ /% /] EREM|7u6/You/zud/You/ yu nii chuan sub ;:'leed;:‘ifs:ts:e et lance la navette, a gauche, a droite, a NE/NO/SO/SE
52.1 | DR Jin bu ban 1an chui Avancer et coup de poing
S53(HiteE Lan qué wéi Saisir la queue de |'oiseau N
54| s Dan bian Simple fouet o]
55| =F Yun shou Mouvoir les mains comme des nuages (5 pas a gauche) N
56| el Dan bian Simple fouet 0
5°™ partie (idem 2&éme partie)
57| F#A Xia shi Le serpent qui rampe NO
58|k /A &3 I Zud/You jinjida i Le coq d'or se tient sur une patte, a gauche, a droite o
S5O\ &/kE /B ElEE You/Zu®/You dao nidn héu Reculer en repoussant le singe a droite, a gauche, a droite 0
60(54 ¢4 Xié f&i shi Vol oblique a droite N
61({RF L#A Ti shdu shang shi Elever les mains N
62 B #y ==l Bai heé liang chi La grue blanche déploie ses ailes 0
63| Bk Zud 16u xi do bu Brosser le genou a gauche 0
64|iEELT Hai di zhén L'aiguille au fond de la mer 0
65| BT Shan tong bei Les mains comme un éventail 0
66| &L 5 1 (= Zhuan shén bai shé tu xin Tourner et le serpent blanc darde sa langue E
CUB Jin bu ban lan chui Avancer, parer et coup de poing E
68| EE iR Shang bu 1an qué weéi Avancer et saisir la queue de |'oiseau E
69| 2 ifi Dan bian Simple fouet 0
70| =¥ Yan shdu Mouvoir les mains comme des nuages (5 pas a gauche) N
71| g dan bian Simple fouet 0
6°™ partie (comme la fin du 40)
2|50, ERE Gao tan ma, Zud chuan zhang Flatter I'encolure du cheval et transpercer avec la main a gauchd 0]
73|+ FRE R Shi zi déng jido Croiser les mains et coup de talon E
T4 s ek Jin bu zhi dang chui Avancer et donner un coup de poing dans l'aine E
75| EE iR Shang bu lan qué wei Avancer et saisir la queue de |'oiseau E
76| Al Dan bian Simple fouet 0
77( T34 Xia shi Le serpent qui rampe NO
78| EHEE Shang bu g xing Avancer et former les 7 étoiles 0
BT EERE Tui bt kua h Reculer et chevaucher le tigre 0
80| #E B W E Zhudn shén shuang bai lidn Tourner et balayer le lotus (0]
8l LS HtE Wan gong sheé hii Bander I'arc et tirer sur le tigre Ne)
82(HE i 4R Jin bt ban Ian chui Avancer, parer et coup de poing o]
83| i Bl pr] RG féng si bi Fermeture apparente 0
B4|+FF Shi zi shou Croiser les mains N
85|k #A Shou shi Fermeture N
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