TAI Ji QUAN de Style WU (2.E%)
Forme officielle des 45 mouvements

BHERET S

1% partie
1 |#EH Qi shi Ouverture
Presser a droite, moulin de grain, pivoter a
droite, presser et saisir la queue de I'oiseau
2 | BHiER You l&n que wéi a droite
3 | K Zuo dan bian Simple fouet a gauche
4 |IRFLP Ti shdu shang shi Les mains levées comme un éventail
5 |B#SEA Bai hé liang chi La grue blanche déploie ses ailes
6 |Z/B/ ZHBRWE  |Zud/you /16u xi d0 bu Brosser le genou a gauche
Jouer du pipa, puis lever la main gauche au-
dessus de la téte, petit ballon a droite et
7 | FEEE Shdu hui pi pa grand circuit des deux mains & gauche
8 | ELHRE JinbU bu Ban lan chui Coup de poing
Tourner a droite, séparer les mains et
9 | anEHELEF RU féng si bi fermeture apparente
10 | +FF Shi zi shdu Croiser les mains
11 | EER Zud 1&n qué weéi Saisir la queue de I'oiseau a gauche
12 | B R You dan bian Simple fouet a droite
13 | BT You Xia shi Le serpent qui rampe a droite
Le coq d'or se tient sur la patte, a gauche
14 | &84T Zud / You / Jinjidulli puis a droite
2% partie
15 | & /6 /IS8 Zud / You /dio juan gong Repousser le singe a gauche puis a droite
16 | &/ BIES You / Hai di zhén L'aiguille au fond de la mer a droite
17 | EIN@H Zu® / Shan tong beéi Séparer les mains en éventail a gauche
Marteau du poing droit de haut vers le bas,
Moulin de grain bras gauche sur droit, puis
18 | W B HE Pié shén chui bras droit sur gauche
19 | FHEEE Zhou di kan chui Se retourner poing droit sous coude gauche
Séparer la criniere du cheval a gauche puis
20| EREHIHE Zud / You yéma fén zong droite
3¢re partie
You / Zud / Yunii chuansud di san La fille de jade jette la navette a droite puis
2L | ELREREZE duan a gauche
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Mouvoir les mains comme des nuages (3
2| EEF Zud Yun shdu pas larges) vers la gauche
Caresser la criniere du cheval sauvage a
23 | AaEL You Gao tan ma droite (regarder au loin sur le cheval)
24 | B You Fén jido Coup de pied pointé a droite
25 | £ Zud Feén jido Coup de pied pointé a gauche
26 | ERITE Zudyou da hu Reculer d'un pas, frapper le tigre
27 | GEEH] You / déng jidio Coup de pied (talon) a droite
28 | MIETTE Shuang féng guan ér Frapper les oreilles du tigre
29 | Rk 8 Xié féi shi Se tourner et vol oblique
30 | BEmE You ying mian zhdng Paume au visage a droite
4% partie
Se retourner et coup de pied gauche frappé
avec le plat de la main, simultanément tirer
31 |+ Shizi bai jiao le coude gauche vers |'arriere
Brosser le genou (gauche) et frapper la terre
32 | B AERE 16u xT zud zai chui avec le poing droit
33 | EiBEst Zud hai di zhén L'aiguille au fond de la mer a gauche
34 | BINEE You Shan tong beéi Séparer les mains en éventail a droite
Mouvoir les mains comme des nuages (3
35| BEF You yin shéu pas larges) vers la droite
Caresser la criniere du cheval sauvage a
36 | EEiEL Zub gao tan ma gauche (regarder au loin sur le cheval)
37 | B B iEfE1E Huishén zhi dang chui Coup de poing au bas ventre a droite
38 | E T zud Xia shi Serpent qui rampe a gauche
39| EZEE Shang bu gi xing Disperser les 7 étoiles (mains ouvertes)
40 | BT EEIR Tui bu kua ht Reculer et chevaucher le tigre
A1 | Al mE Zu® / ying mian zhidng Frapper au visage de la paume gauche
42 | B EBIRE Zhuan Shén bai lian Tourner et balayer le lotus
43 | B S 5T Wan gong shé hu Attraper le tigre
44 | RS HRFLHE Tui bu Ban lan chui Parer et frapper du poing
45 | Y34 Shéu shi Fermeture

6, rue Civiale 75010 PARIS - France

Maitre YUAN Zumou

21 ao(t 2019




