Tai Ji Jian

AtREY

ERT S

AFSJ Epée forme 32 de style Yang
1% partie

1585 Qi shi Ouverture

2 F Bing bu dian jian Pieds joints pointer I'épée
FE RN

3 x Du li fan ci Sur un pied, piquer a I'envers
SRR

4 g PU bu héng sao En position du serpent, balayer

eg = latéralement
5 ‘_z, = Xang you ping dai Couper horizontalement vers la droite
; IR

6 4 ’ Xiang zud ping dai Couper horizontalement vers la gauche
BT

7 ; . Da i [4n p1 Sur un pied, faire une rotation avec

17 HA7EES I'épée et fendre

8 - Tui bu hui chéu Reculer d'un pas et ramener I'épée
1Bl

9 £ Du li shang ci Sur un pied, piquer vers le haut
37 ERI

10 g Xa bu xia jié En position du pas vide, intercepter en

= RS T bas

6, rue Civiale 75010 PARIS - France

Maitre YUAN Zumou

20 ao(it 2019 1/4




Tai Ji Jian

AtREY

ERT S

AFSJ Epée forme 32 de style Yang
11 g Zud gong bu i Piquer en position Gong Bu pied
: ESZHF gauche devant
12 e A0 Zhuan shén xié dai Tourner et tirer vers soi I'épée en
e ] diagonale
B I~_% Sud shén xié dai Tirer vers soi I'épée en diagonale
/ TSR
14— 1 Ti X1 péng jian Lever le genou et prendre I'épée a deux
TRl mains
15 .\ \ Vs N ’ .
5 Tido bu ping ci Avancer en pas chassé et piquer
| kSR horizontalement
16 " Zud xd bu lido En position du pas vide, glisser I'épée
KRS vers le haut
17 | ‘l You gong bu liao En position Arc et Fleche, glisser I'épée
S vers le haut
18 R Zhuan shén hui chéu Tourner et ramener I'épée
- S E
&L
19 | B s Bing bu ping ci Pieds joints, piquer horizontalement
! FEIR
20 ' Zud gbéng bu lan Bloquer en position Arc et Fléche pied
# ESHi= gauche devant
21 3 N - N s o . N .
o You gong bu lan Bloquer en position Arc et Fleche pied
a35%= droit devant
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22 8.7~ Zud goéng bu lan Bloquer en position Arc et Fléche pied
N EsSHi= gauche devant
23 - Jin bu fan di Avancer et piquer a l'envers
HERR
24 N\ A Fan shén hui pi Se retourner et fendre
X REEES
""__" Ve
25 X0 bu dian jian En position du pas vide, pointer I'épée
26 Du li ping tué Sur un pied, porter I'épée
BT 4E horizontalement vers le haut
27 A Gong bu gua pi En position Arc et Fleche, parer vers
- x‘ff{a g AL I'arriére et fendre
28 2 Xa bu 1an pi En position du pas vide, faire une
ELRE rotation avec |'épée et fendre
29 | e Ché bu fan ji Reculer et frapper
S
i B RE
30 | :" Jin bu ping ci Avancer d'un pas et piquer
N B ERY horizontalement
31 Ding bu hui chéu En position du pas pointé, bloquer et
TR ramener I'épée
32 PN Xuan zhudn ping md Tourner en cercle et couper
Pl B P
‘,_fc] hede SR horizontalement
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33 ;._2:;‘_,,- Gong bu zhi ci En position Arc et Fleche, piquer en face
PR\ ST ER
34 "‘! Shou shi Fermeture
T e
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