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” W Formatlon de 28 heures - 3 niveaux - 300 euros (’,
“‘Mains Collantes” Tui Shou avec projection (Xiang Bo) ,

! i ~ Saisie avec projection (Shuai Jiao)
AFSJ) T IuANIE Saisie, pieds-poings et projection (Shou Bo) w'é?f”

Découvrez cette discipline exceptionnelle, que vous soyez débutant ou déja pratiquant des Arts Martiaux.

La formation debutera le samedi 02 octobre 2021. Renseignements au 06 20 27 23 05 - afs).paris@gmail.com



